
Wie lassen sich frühzeitige Tendenzen erkennen?

Extremismus



Gliederung 
•  Fakten 

• Faktoren und Anzeichen 

• Ideologische Veränderungen 

• Verhaltensänderungen 

• Veränderungen im sozialen Umfeld 

• Emotionale und psychologische Veränderungen 

• Online-Radikalisierung 

• Anzeichen von Radikalisierung 

• Anfang von Extremismus 



Fakten

• Radikalisierung und Extremismus dürfen nicht an äußerlichen Merkmalen festgemacht 
werden 

• Radikalisierung und Extremismus können bei einzelnen Personen aber auch in Gruppen und 
ganzen Gesellschaften vorkommen 

• Radikalisierung und Extremismus sind soziale Prozesse, bei der sich die Emotionen und/oder 
Überzeugungen immer weiter steigen, teilweise bis hin zum ideologischen Denken  

• Radikalisierung und Extremismus entstehen aus einem Zusammenspiel von vielen Faktoren 
und Anzeichen



Faktoren und Anzeichen

• Persönliche Erfahrungen/Prägungen, individuelle Situation 

• Bezugsgruppen/Umfeld 

• Netzwerke/Medien 

• Organisationen/Bezugsgruppen  

• Gesellschaftliche Debatten 

• Entwickungen 

• Zugänge



Ideologische Veränderungen

• Radikalisierung der Ansichten  

• Starkes Freund-Feind-Denken 

• Verschwörungstheorien



Verhaltensänderungen
auch im sozialen Umfeld

• Abgrenzung des Umfelds/anderer Personen/der Gesellschaft —> Kulturrassismus 

• Plötzliche Veränderung des Verhaltens (zum Beispiel im Unterricht) 

• Kontakt zu extremistischen Gruppen 

• Gruppenzugehörigkeit  

• Isolation gegenüber anderen Einflüssen 

• Verherrlichung von Gewalt 

• Aggressiver Umgangston 

• Sprache und Symbolik (z.B. Flaggen)



Emotionale und psychololische Veränderungen

• Frustration 

• Aggressionen 

• Gewalt 

• Depressionen 

• Unordnung/Chaos 

• Hohe Reizbarkeit



Online-Radikalisierung

• Konsum extremistischer Inhalte 

• Rechtsextreme Internetseiten sind zum Beispiel Tiktok, Instagram,… 

• Gruppenchats



Anzeichen von Radikalisierung 

• Politisch aufgeladene Diskussionen 

• Glaube an Verschwörungstheorien und -mythen 

• Plötzliche Veränderung des Glaubens 

• Beziehungsbrüche 

• Falscher Umkreis/Umgang 

• Vertretung von menschenverachtenden und intoleranten politischen Positionen



Anfang von Extremismus

• Menschenfeindlichkeit  

• Verstoß gegen Menschenwürde 

• Rassismus 

• Antisemitismus  

• Gewalt 

• Verschwörungsdenken 

• Fundamentalismus 

• Staatsfeindlichkeit



Seid nicht rechtsradikal oder 
rechtsextrem!


