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Wege zur Deradikalisierung und Reintegration

Ausstieg aus der Radikalisierung



• Prozess, bei dem sich Menschen extremen Ideologien zuwenden.

Was bedeutet Radikalisierung



Warum ist der Ausstieg wichtig

•Verringerung der Bedrohung durch Extremismus  

•Rückkehr zur Integration in die Gesellschaft 



Prozess des Ausstieges

• Erkenntnis und Zweifel                                                                                                                            
➞ Persönliches hinterfragen der extremen Überzeugungen 

• Abkehr von der extremistischen Gruppe                                                                                                   
➞ Distanzierung von radikalen Ideologien  

• Deradikalisierung und Präventionsprogramme                                                                                  
➞ Betrachtung, Unterstützung durch Fachkräfte, psychologische Hilfe



Deradikalisierungsprogramme

• Psychologische und soziale Unterstützung                                                                                            
➞ Individuelle Beratungen und Therapie 

• Bildung und Weiterbildung                                                                                                                     
➞ Förderung von kritischen Denken und Demokratieverständnis 

• Gemeinschaftliche Integration                                                                                                                
➞ Hilfe bei der Rückkehr in das soziale Umfeld und den Arbeitsmarkt 

• Internet Beratungsstellen (zB. beratungsstelle-radikalisierung.de)

http://beratungsstelle-radikalisierung.de


Herausforderung beim Ausstieg

• Angst vor Rache oder Zurückweisung                                                                                                   
➞ Ehemalige Extremisten fürchten oft Vergeltung durch ihre früheren Gruppen 

• Isolation                                                                                                                                                       
➞ Schwierigkeiten, neue soziale Netzwerke aufbauen  

• Gesellschaftliche Ablehnung



Erfolgsfaktoren

• Starke Unterstützung                                                                                                                                
➞ Familie, Freunde,  

• Positive Vorbilder                                                                                                                                       
➞ Ehemalige Extremisten, die erfolgreich ausgestiegen sind ( Bsp: Phillip Schlaffer)


